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Presenta tu idea en 1 minuto 

 

¿Cómo preparar un vídeo de 1 minuto sobre tu idea? 

Muchas  veces  tenemos muchas  oportunidades  de  contar  quienes  somos,  qué  hacemos  o, 

como en este caso, presentar una  idea. Y esas oportunidades pueden aparecer en cualquier 

momento y en cualquier  lugar y  tenemos que estar preparados. Pero … ¿crees que generas 

impacto con lo que transmites? ¿Sabrías transmitirle al jurado de atrÉBT! todo tu mundo en un 

vídeo de 1’? 

¿Cómo hacer el vídeo? 

Necesitarás un  instrumento para grabar  (móvil, cámara), un guion preparado y previamente 

ensayado y, sobre todo, ¡muchas ganas! 

Consejos previos: 

 ¡No te compliques! 

 Intenta que la información esté bien estructurada (concisa, clara, directa) 

 Presta atención a la luz (mejor luz natural) 

 Utiliza ropa con colores neutros. 

 Los 10 primeros  segundos  son muy  importantes.  Intenta entrar con mucha  fuerza y 

gancho para suscitar el interés de los oyentes. Suele funcionar muy bien las cuestiones 

“¿sabías que…?”. O datos  impactantes como “Cada 9 minutos una persona  tiene un 

accidente laboral en España”. 

 Cierra la presentación con alto impacto. 

Contenidos de la presentación:  

1. Explica el problema: ¿Cómo se te ocurrió que era un problema que había que solucionar? 

Trata de llamar la atención con hechos y datos concretos. Utiliza frases con gancho para captar 

la atención.  

 2.  Muestra  tu  solución.  Indica  cómo  solucionas  el  problema.  Muéstranos  fotos,  dibujos, 

diseños,  prototipos,  ¡algo!  Por  lo  general,  las  personas  somos  mucho  más  visuales  que 

auditivas. Defiende  tu  solución  como  la mejor  alternativa.  Trata de  ser muy  concreto  en  la 

ventaja o ventajas de tu propuesta. 

3. ¿A quién te diriges? Brevemente explica quién es tu target/clientes. 

4. Resume tu idea en dos o tres conclusiones fundamentales. Recuerda a las personas que ven 

el vídeo por qué tu propuesta debe ser la ganadora. 

¡Y todo ello en 1’ como máximo! ¡Ánimo y disfruta de la experiencia! 
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¿Cómo enviarnos el vídeo? 

Una de las dudas habituales que suelen tener los participantes es como enviar un archivo con 

gran  tamaño. Normalmente  los vídeos  tienen un “peso” de muchos MB y es posible que  tu 

cuenta de correo no soporte ese tamaño.  

No te preocupes, existe una amplia gama de soluciones para hacernos llegar tu vídeo. Ten en 

cuenta que los recepcionaremos en la cuenta catedra.emprendedores@uca.es.  

Para ello puedes usar cualquiera de las siguientes soluciones: 

 

1. Consigna UCA https://consigna.uca.es/ 

 Solo tienes que entrar en el enlace y pulsar en el icono de nuevo archivo:    

 A partir de aquí solo  tienes que seleccionar el archivo desde  tu equipo e  incluir una 

contraseña  de  acceso  para  que  solo  quienes  posean  esa  contraseña  puedan  ver  tu 

archivo.  

 En comentarios indica a qué idea pertenece el vídeo. 

 Cuando lo subas verás un listado de archivos con el tuyo el primero. Pulsa en él. 

 Solo  nos  tienes  que  enviar  el  enlace  resultante  (será  del  tipo 

https://consigna.uca.es/xxxxx  y la contraseña de acceso. 

 

2. Wetransfer https://wetransfer.com/ 

 

 Es muy sencillo, solo tienes que poner en el formulario que aparece en la izquierda de 

la pantalla el archivo a subir, el mail de destino, tu mail y un pequeño mensaje (en el 

que nos indiques tu nombre y a qué idea pertenece el vídeo). 

 

3. Otros medios. 

 

 Youtube. Recuerda que, teniendo una cuenta de Gmail, tienes una cuenta de Youtube. 

Si decides enviarlo a través de esta vía, recuerda mandarnos un correo con el enlace 

para que podamos visualizarlo.  

 Dropbox. Puedes compartir el archivo con una cuenta de Dropbox. 

 Google Drive. Otra opción es utilizar tu espacio en Google Drive. Sólo necesitas subir el 

archivo y compartirnos el enlace. 

 

 


